
 
1)!": $ा हम( ब*ो ंकी आंख म( काजल लगाना चािहए ? 
 
उ$र: ब*ो ंकी आंख म( काजल नही ंलगाना चािहए $ोिंक उसे आंख म( इंफे=न होने का खतरा 
रहता है । 
 
2) !": हम( बताया गया है ब*ो ंम( भ(गापन उE के साथ ठीक हो जाता है $ा उसके िलए िदखाने की 
जIरत है? 
 
  उ$र: ब*ो ंम( भ(गापन का आंखो ंम( चKा होने की वजह से और पदN  की बीमारी की वजह से हो 
सकता है इसका समय पर इलाज होना चािहए नही ंतो आंख म( नजर amblyopia होने की वजह से 
कम हो जाती है । 
 
3) !": अYािधक [ीन टाइम िकतना होना चािहए? 
 
   उ$र: अYािधक [ीन टाइम 2 घंटे से ^ादा नही ंहोना चािहए नही ंतो इसका आंखो ंपर बुरा असर 
पड़ता है । 
 
4) !": हम तो मेिडकल bोर से आंखो ंका कैcूल लेकर डाल रहे थे $ा यह ठीक है? 
 
उ$र: आंखो ंम( अपने आप से मेिडकल bोर से लेकर कोई दवाई नही ंडालनी चािहए इसके िलए 
हमेशा डॉhरी परामशi लेना चािहए अपने आप से दवाई डालने से आंखो ंम( नुकसान हो सकता है और 
काला मोितया भी बन सकता है । 
 
 
5)  !": मेरा ब*ा बjत छोटा है वह चKा नही ंलगा सकता जब बड़ा हो जाएगा तो चKा लगा द(गे? 
 
 परामश+ :अगर आप ब*े की आंख म( नंबर है तो उसको चKा लगाना जIरी है नही ंतो उसकी नजर  
 
पर lभाव पड़ता है और वह अपनी पढ़ाई इYािद कायi भी ठीक ढंग से नही ंकर पाएगा । 
 
चKा 1 साल से कम उE के ब*े भी लगा लेते हo । 
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